7 &l ARGUMENTS
v AGAINST

AGGRESSION
Ser Asertivo
Aprendizaje social Agresion Individual 60 min Castellano
(Inteligencia Grupo pequeio
emocional)

1. Piensa en un momento y situacidn(es) en el que no estabas suficientemente decidido.
éQué te ocurrié?

éQué te sucedio?

éComo te sentiste?

2. Piensa en una manera de afrotar una situacion similar en el futuro, de forma mas positiva.
Escriba la respuesta y péngala en practica. Si es posible trabajar en grupo, entonces haga un
juego de roles y/o una simulacién de una situacion futura.

3. Piensa en un momento en el que has tenido una actitud estricta o agresiva en la
comunicacion.
¢Qué te ocurrié?

¢Qué te sucedio?

¢Como te sentiste?

4. Piensa en una manera de afrotar una situacion similar en el futuro, de forma mas positiva.
Escriba la respuesta y pdongala en practica. Si es posible trabajar en grupo, entonces haga un
juego de roles y/o una simulacién de una situacion futura.

Si la actividad forma parte de una dindmica en un grupo pequefio, entonces siga la discusion general
sobre la importancia de la asertividad en nuestra comunicacién diaria con los demas, reconociendo
y apreciando las necesidades de otras personas, asi como las nuestras, y encuentre una manera
asertiva de construir limites saludables.

5. Debate

6. Las conclusiones/resultados se pueden mostrar al grupo en un péster.
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