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Porozumiet nenasilnej

V4

komunikacii

Komunikacia Nenasilnd komunikacia Jednotlivci 30 minut Slovencina

N3ajdite si v novinach alebo v televizii nejaké interview. Zapiste si vSetky vyrazy zivotu odcudzeného
jazyka, ktoré si precitate alebo vypocujete, ako aj pocity a falosné pocity, ktoré niekto vyjadri,
potreby, ktoré su za tymito pocitmi a pouzité stratégie.

Zivotu odcudzeny jazyk: moralistické sudy, porovnavanie, popieranie vlastnej zodpovednosti,
prikazy, odmeny alebo tresty, vyrazy ako malo by sa/musi sa.

Pocity: Emdcie, ktoré ¢lovek pocituje a s nimi spojené telesné vnemy.

Falo$né pocity: slova, ktoré clovek pouZiva zdanlivo na to, aby vyjadril nejaky pocit, ale v
skutoc¢nosti su to myslienky, ndzory alebo sudy.

Potreby: Univerzalne ludské hodnoty, vyjadrené ako potreby, ktoré su naplnené alebo

nenaplnené.
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Stratégie: konkrétne kroky alebo metédy na naplnenie potreby
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