Socidlne ucenie Agresivita

Moje priznaky hnevu:

a) Telesné

7/ - ARGUMENTS
< AGAINST
AGGRESSION

Alternativne prejavy hnevu
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Mala skupina
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b) Kognitivne

c) V spravani

Alternativne spravanie, ktoré si mézem zvolit, ked' citim hnev::
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7/ - ARGUMENTS
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Dalsie veci, ktoré mozem zmenit na svojom hneve:
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Co som sa zo svojich odpovedi dozvedel o sebe a o spdsobe, ktorym sa vyrovndvam

s hnevom?
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