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ΕΝΤΥΠΟ ΥΛΙΚΟ: Ανθρωπιά στο γήπεδο 
ποδοσφαίρου 
 

Κατηγορία Υποκατηγορία  Μέγεθος ομάδας Διάρκεια Γλώσσα 

Επικοινωνία Συμπονετική 

επικοινωνία 

1 ατόμου 30 λεπτά Αγγλικά 

 

 

Φανταστείτε την ακόλουθη κατάσταση: Μια ομάδα αγοριών διοργανώνει έναν αγώνα ποδοσφαίρου. 

Υπάρχει κάποιος εκνευρισμός και η ομάδα δεν συνεργάζεται ομαλά. Σε ένα σημείο, ένα από τα αγόρια τη 

λέει σε ένα μικρότερο, ντροπαλό αγόρι. «ΕΕ ‘αδελφούλα’, κάνε κάτι! Άχρηστε!». Ο άλλος φωνάζει πίσω 

στον συμπαίκτη του, ο οποίος είναι μετανάστης: «Σκάσε, μαϊμού!». Ο διαιτητής τον βγάζει από το γήπεδο, 

ο προπονητής τον αποβάλλει αμέσως για το υπόλοιπο της σεζόν: ο ρατσισμός δεν θα είναι επιτρεπτός στο 

γήπεδο ποδοσφαίρου! Ένα αγόρι είπε πρόσφατα στους γονείς του ότι αμφισβητεί τον σεξουαλικό του 

προσανατολισμό· δυσκολεύεται να μιλήσει για αυτό και με άλλους. Όταν λέει στους γονείς του τι συνέβη 

κατά τη διάρκεια του αγώνα ποδοσφαίρου, ο πατέρας του καλεί θυμωμένα τον προπονητή: ο γιος του δεν 

θα έπρεπε να έχει αντιμετωπιστεί έτσι 

 

Ποια ενσυναισθηματική κατανόηση θα μπορούσατε να προσφέρετε σε όλα τα εμπλεκόμενα μέρη: 

μαντέψτε τα συναισθήματα και τις ανάγκες τους. 

 

Το αγόρι που αποβλήθηκε μπορεί να νιώθει… .. 

Οι ανάγκες που έχει και δεν ικανοποιήθηκαν θα μπορούσαν να είναι ……. 

Η ενσυναισθηματική μου αντίδραση:… .. 

 

Το αγόρι μετανάστης μπορεί να νιώθει… .. 

Οι ανάγκες του που δεν ικανοποιήθηκαν θα μπορούσαν να είναι… .. 

Η ενσυναισθηματική μου αντίδραση:… .. 

 

Ο διαιτητής μπορεί να νιώθει… .. 

Οι ανάγκες του που δεν ικανοποιήθηκαν θα μπορούσαν να είναι… .. 

Η ενσυναισθηματική μου αντίδραση: 

 

Ο προπονητής μπορεί να νιώθει… .. 

Οι ανάγκες του που δεν ικανοποιήθηκαν θα μπορούσαν να είναι… .. 

Η ενσυναισθηματική μου αντίδραση: 

 

Ο πατέρας μπορεί να νιώθει… .. 

Οι ανάγκες του που δεν ικανοποιήθηκαν θα μπορούσαν να είναι… .. 
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Η ενσυναισθηματική μου αντίδραση: 

 

Αν κοιτάξετε πίσω την κατάσταση με ενσυναισθηματική κατανόηση, τι αλλάζει; 

 


