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: Sucit na futbalovom ihrisku

Kategoria Kapitola Velkost skupiny Dizka trvania Jazyk

Komunikacia Nenasilnd komunikacia Jednotlivci 30 minut Slovencdina

Predstavte si nasledujucu situaciu: skupina chlapcov ma rozohrany futbalovy zapas. Rastie u nich
frustracia, nedari sa im v time hladko spolupracovat. Zrazu jeden z chlapcov vystekne na mensieho,
hanblivého chlapca: ,,Hej buzik, rob nieco! Ty neschopak!“ Ten svojmu spoluhracovi, ktory je
imigrat, odvrhkne naspat: ,DrZ zobdk, opica!“. Rozhodca ho posle dole z ihriska; tréner ho
supsenduje s okamZitou platnostou aZz do konca sezdny: rasizmus na futbalovom ihrisku sa nebude
tolerovat! Tento chlapec nedavno povedal svojim rodicom o tom, Ze vaha nad svojou sexudlnou
orientaciou; je preriho naroc¢né rozpravat sa o tom s dalsimi ludmi. Ked' doma rodi¢om povedal, ¢o
sa stalo pocas futbalového zapasu, jeho otec rozhnevane zavolal trénerovi: k jeho synovi by sa
nemal nikto takto spravat!

Ako by ste sa mohli empaticky naladit na kazdu zicastnené stranu: pokuste sa odhadnut ich pocity
a potreby.

Chlapec, ktory bol suspendovany, sa mohol citit... .
Jeho potreby, ktoré neboli naplnené mohli byt ... .
Moja empaticka reakcia: ... .

Chlapec imigrant sa mohol citit... .
Jeho potreby, ktoré neboli naplnené mohli byt ... .
Moja empaticka reakcia: ... .

Rozhodca sa mohol citit... .
Jeho potreby, ktoré neboli naplnené mohli byt ... .
Moja empaticka reakcia: ... .

Tréner sa mohol citit... .
Jeho potreby, ktoré neboli naplnené mohli byt ... .
Moja empaticka reakcia: ... .

Otec sa mohol citit... .
Jeho potreby, ktoré neboli naplnené mohli byt ... .
Moja empaticka reakcia: ... .
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Ak sa poriete na danu situaciu este raz, tentokrat empaticky naladeny, ¢o AGGRESSION
sa zmenilo?
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