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Compasion en el campo de futbol

Comunicacién Comunicacién Individual 30 minutos Castellano
compasiva

Imagina la siguiente situacion: Un grupo de chicos estdn teniendo un partido de futbol. Hay cierta
frustracidn, el equipo no coopera y hay problemas. En un momento dado, uno de los chicos le da
un golpe a un chico mas pequefio y timido. "iHey maricén, haz algo! Perdedor". El otro le grita a su
compafero de equipo, que es un inmigrante: "jCéllate, mono!". El arbitro lo saca del campo; el
entrenador lo suspende inmediatamente por el resto de la temporada: ino se tolerara el racismo
en el campo de futbol! Hace poco, dijo a sus padres que duda de su orientacion sexual; le resulta
dificil hablar de ello con los demas también. Cuando le cuenta a sus padres lo que pasé durante el
partido de futbol, su padre llama enfadado al entrenador: jsu hijo no deberia haber sido tratado
asil

¢Qué resonancia empatica podria ofrecer a todas las partes involucradas: como adivinar sus
sentimientos y necesidades?

El chico que fue suspendido podria sentir....
Las necesidades que tiene y que no fueron satisfechas podrian ser ......

Mi reaccidn empatica: ...

El chico inmigrante podria sentir ...
Las necesidades que tiene y que no fueron satisfechas podrian ser...

Mi reaccidon empatica: ...
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El arbitro podria sentir....

Las necesidades que tiene y que no fueron satisfechas podrian ser...

Mi reaccidn empatica:

El entrenador podria sentir...

Las necesidades que tiene y que no fueron satisfechas podrian ser...

Mi reaccién empatica:

El padre podria sentir...

Las necesidades que tiene y que no fueron satisfechas podrian ser...

Mi reaccién empatica:

Si miras la situacidn con resonancia empatica, ¢qué cambia?

7 ARGUMENTS

/ v 4 AGAINST

AGGRESSION

Co-funded by the
Erasmue®Frogramme Project number: 2018-1-DE02-KA204-005060

of the European Union




