7/ - ARGUMENTS
¢ AGAINST
AGGRESSION

Socutje v delovnem okolju

Komunikacija Socutna komunikacija majhna skupina 1 hour slovenscina
¢ Pozorno preberite opis situacije

O Najprej pozornost usmerite nase:

Kaksne obcutke bi ta situacija zbudila v vas? Pomagajte si s seznamom obcutkoy, Ce Zelite.
Kaksne telesne odzive?

Kaksne misli?

¢ Nato pozornost usmerite na drugega ali drugo:
Kaksne obcutke po vasem dozivlja on(-a)? Pomagajte si s seznamom obcutkov, Ce Zelite.

Katere neizpolnjene potrebe so po vase prisotne pri tej osebi? Pomagajte si s seznamom potreb, ce
Zelite.

0 Pozornost ponovno preusmerite nase:
Ali prepoznate potrebe, ki jih imajo po vase drugi? Kako pomembne so za vas? Kdaj ob¢utite te

potrebe?

Kako se pocutite, ko te potrebe ostanejo nezadovoljene?

* % % Sofinancira program
* * .e
LR E\vropske unije

e i Erasmus+

Stevilka projekta: 2018-1-DE02-KA204-005060




7/ - ARGUMENTS
¢ AGAINST
AGGRESSION

)

¢ Pozornost ponovno preusmerite na drugo osebo:
Kaksno ‘ogledalo v obliki vprasanja’ bi lahko nastavili tej osebi? Gre za vrsto vprasanj, ki jih lahko

postavite, Ce Zelite, da se nekdo postavi v Cevlje osebe, proti kateri je agresiven. “Si lahko
predstavljate beg iz svoje drzave in nato ...” (Glej vodnik.)

¢ Kako bi se lahko glasil socuten odziv?
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Seznam moznih obcutkov ob zadovoljenih potrebah
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AGAINST
AGGRESSION

sprejemljivo
pustolovsko
budno
osupljivo
cudovito
zabavno
animirano
dostopno
blazeno
zadihano
svetlo
razposajeno
mirno
brezskrbno
Zivahno
jasno
samozavestno
zadovoljno
hladno
udobno
radovedno
sijajno
osuplo
Zeljno
ekstaticno
vzhiceno
energeti¢no
entuziasti¢no
odlicno
vznemirjeno
pricakujoce

izbrano
preSerno
ocarano
gorece
sre¢no
svobodno
prijateljsko
izpolnjeno
nezno
hvaleZno
veselo
sréno
upajoce
pohotno
navdahnjeno
intenzivho
zainteresirano
vkljuéeno
prisréno
razigrano
brezskrbno
Zivahno
ljlubece
milo
prijazno
odprto
optimisticno
neverjetno
strastno
pomirjeno

spokojno
prijetno
zadovoljno
ponosno
tiho
ZareCe
osvezeno
sprosceno
olajsano
spocito
zadovoljno
varno
obcutljivo
iskreno
ZareCe
gorko
stimulirano
Sokirano
preseneceno
nezno
hvalezno
ganjeno
umirjeno
zmagovito
spokojno
neprizadeto
uporabno
ranljivo
toplo
zacudeno
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Seznam moznih obcutkov ob nezadovoljenih potrebah
odsotno godrnjavo Sokirano
ogorcéeno krivo sramezljivo
vznemirjeno sovrazno zaspano
samo sréno pocasno
jezno tezko mracnjasko
nadlezno obotavljajoce Zalostno
tesnobno nemocno samostojno
apati¢no brezupno omamno
strasljivo pohotno neumno
osramoceno vroce povrino
nerodno nestrpno preseneceno
grenko neutesljivo sumljivo
bu¢no neodlo¢no osuplo
razvleceno enako napeto
dolgocasno negotovo prestraseno
zdrobljeno nepomembno utrujeno
zasedeno neunicljivo mucéno
previdno razdraZljivo nemirno
kaoti¢no razdrazeno neprivlacno
hladno ljubosumno neprijetno
zadevno poskocno nelagodno
zmedeno leno nezainteresirano
zvito neuporabno nesrecno
ponizano osamljeno nestabilno
potrto slabo razburjeno
pusto pomenljivo zaskrbljeno
obupano melanholi¢no ni¢vredno
zanicljivo bedno vrelo
deviantno muhasto pretresljivo
razoc¢arano Zalujoce

odvrnjeno Zivéno

razoc¢arano otrplo

nezadovoljno ogorceno

motece preobremenjeno

moteno panicno

potlaceno bolece

potrto ohromljeno

otozno pesimisti¢no

dolgocasno jezno

osramoceno nemocno

custveno prazno besno

zavistno skesano

iz€rpano zamerljivo

prestraseno nespocito

neumno Zalostno

besno prestraseno

mracno skepticno

R Sofinancira program
LR EVvropske unije
Erasmus+

Stevilka projekta: 2018-1-DE02-KA204-005060




W ARGUMENTS
24 AGAINST
AGGRESSION

X/

Seznam potreb

individualnost e toplina duhovna povezava
e avtentic¢nost e skrb e premisljevanje
e avtonomija e pomen
e ustvarjalnost telo e enotnost
e integriteta e dotik e harmonija
e samoizrazanje e zascita e celost
e zavetje e jasnost
Custva e gibanje e navdih
e sprejemanje e svetloba e ucenje/rast
e deljenje e zrak e red
e priznavanje e prostor e |epota
e tolazba e pocitek e izpolnjenost
e socutje e izrazanje spolnosti e (notranji) mir
e blizina e hrana
e podpora e voda praznovanje
e spostovanje e Zivljenja
e neznost igra e izgube (Zalovanje)
e varnost e humor
e povezanost e zabava
e zaupanje e igra/igre
Vir:

Rosenberg, M. (2006). Geweldloze communicatie: Ontwapenend en doeltreffend. Rotterdam: Lemniscaat.
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